
 

 

 

 

 

 

 

 

 مخاطرات شغلی کادر پرستاری 
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 تهیو کننده:بهناز صابری متین 

کارشناش بهداشت حرفو ای مرکس   -  

79 سال    

 

 ایغتبدٖ دس پٛصیؾٓ 

اعتشعٙبی سٚأی ٔبؽی اص احغبط  -

ِغئٌٛیت عٕگیٓ دس لجبي ثیّبساْ ، اعتشعٙب 

ٚ فؾبس٘بی ِٕبعجبت ٚ سٚاثظ ثب خبٔٛادٖ ٚ 

عختی ٔبؽی اص ؽیفت ٚ وبس ؽجبٔٗ، اضبفٗ 

وبس ٚ تّبط ثب افشاد ٔبخٛػ ٚ ثیّبس ِخقٛفبً ثب 

ثیّبسأی وٗ اص عًّ جشاحی ثٙجٛد ّٔی یبثٕذ، 

ِغبئً ِشثٛط ٚ ِشتجظ ثب سٚاثظ ٚ ِٕبعجبت ثیٓ 

فشدی ثب جشاحبْ ٚ دیگش اعضبء تیُ جشاحی ، دس 

ِعشك لشاس گیشی ثب ثیّبساْ تشِٚبیی ؽذیذ ٚ 

ٚخیُ، لشثبٔیبْ صیبد اص یه حبدثٗ یب ٚالعٗ فبجعٗ 

آِیض ٚ ِقیجت ثبس ٚ یب ثشخٛسد ثب ثیّبساْ ؽذیذاً 

 – Postٚخیُ وٗ ِّىٓ اعت دچبس عٕذسَ 

Traumatic stress .ؽٛٔذ 

ّ٘چٕیٓ ثش اعبط آِبس ٘بی ِٛجٛد دس ثیٓ 

پشعًٕ پشعتبسی اطبق عًّ ٘ب ٘ش کذاَ داسای 

تّبَ یب چٕذ ِؾکً جغّی ٚ سٚحی ٔبؽی اص 

کبس دس اطبق عًّ ٘غتٕذ ٚ عذَ سعبیت 

اعتبٔذاسد٘بی حشفٗ ای ٚ الذاِبت پیؾگیشأٗ ، 

ٔجٛد خذِبت ِؾبٚسٖ ای ثشای وبسوٕبْ ٚ ِعظً 

کّجٛد ٔیشٚی أغبٔی ؽبغً دس اتبق عًّ ٘ب 

فؾبس عٕگیٓ کبس دس اتبق عًّ ٘ب سا ثشای 

 پشعًٕ پشعتبسی آْ چٕذ ثشاثش کشدٖ اعت .

سایر توضیحات:  
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پشعًٕ پشعتبسی اطبق عًّ ٘ب ثش خلاف دیگش .

پشعًٕ پشعتبسی داسای ِؾکلات عخت ٚ 

خطشات عّذٖ ٚ ٚعیعی دس ساثطٗ ثب ؽغً خٛد 

ِی ثبؽٕذ دس عبي ٘بی گزؽتٗ اص عّش 

ِطبٌجبت فٕفی تٛجٗ خبفی ثٗ ایٓ لؾش 

ٔگشدیذٖ ٚ چٗ ثغب ثٗ فشاِٛؽی عپشدٖ ؽذٖ 

 أذ.

ثش اعبط اطلاعیٗ ثیٓ اٌٍٍّی دس خقٛؿ 

ِخبطشات ؽغٍی کبدس پشعتبسی اطبق عًّ ٘ب 

، ِّٙتشیٓ خطشات وبسی ثشای پشعتبساْ اطبق 

عًّ استجبط ِغتمیُ ٚ تٕگبتٕگی ثب عًّ 

جشاحی ، ثشیذگی، صخُ، خشاؽیذگی ٘ب، 

عٛصػ ٚ ٔبساحتی ٘بی ٔبؽی اص اعتفبدٖ 

عشٔگٙب، چبلٛ ٚ ٚعبیً تیض جشاحی ، دس ِعشك 

لشاس گشفتٓ ثب گبص٘بی ثیٙٛؽی، داسٚ٘ب ٚ اؽعٗ 

سادیٛاوتیٛ ، آعیت سعبٔذْ ثٗ پٛعت ، 

غؾب٘بی ِخبطی ٚ عیغتُ تٕفغی ثش اثش 

اعتفبدٖ اص ِغتّش اص ِٛاد ضذعفٛٔی ٚ 

اعتشیٍیضاعیْٛ ، عٛختگی ثش اثش تّبط ثب 

عطٛح داغ ٚ تجٙیضات اٌىتشیىی ِعیٛة ، دس 

ِعشك اعتشعٙب ٚ اضطشاثٙب ٚ خغتگی ٘ب ثٗ 

خبطش وبس ؽیفتی، وبسؽجبٔٗ ٚ عبیش فبوتٛس٘بی 

سٚأی ٚ عبصِبٔی ، دچبس ؽذْ ثٗ ِؾىلات 

عضلأی اعىٍتی ٚ دسد٘بی پؾت )وّش دسد( 

ثٗ خبطش حًّ ٚ جبثجبیی ثیّبساْ عٕگیٓ ٚصْ، 

وبس ِذاَٚ ٚ دس فٛستیىٗ دس حبٌت ایغتبدٖ یب 

لذَ صدْ ثبؽذ ِی تٛأذ عجت فشعٛدگی ٚ 

 ِؾىلات صأٛ ٚ عبق ؽٛد.

ِخبطشات ٚاثغتٗ ثٗ ؽغً کبدس پشعتبسی اطبق 

عًّ ٘ب سا ِی تٛاْ ثٗ چٕذ دعتٗ تمغیُ ّٔٛد 

 کٗ عجبستٕذ اص :.

 

 الف( مخاطرات حادثه ای )سانحه ای(:

آعیت ثٗ أگؾتبْ ٚ پب٘ب ثعٍت عمٛط اؽیبء 

اثضاس آلات پضؽىی ٚ غیشٖ ، عشخٛسدْ، پؾت پب 

خٛسدْ ٚ افتبدْ دس سٚی عطٛح خیظ ِخقٛفبً 

دس طٛي ِٛلعیتٙبی اٚسژأغی ، عٛساخ ؽذگی 

ٚ ثشیذگی ٘ب اص طشیك اؽیبء تیض ٚ ثشٔذٖ 

ِخقٛفبً ثب ٔٛن عشعٛصْ ٚ ثشیذگی ٘ب ثب تیغٗ 

٘ب ، عٛختگی ٘ب ٚ تبٚي صدْ ٘ب اص طشیك 

عطٛح داغ اؽیبء اعتشیً ؽٛٔذٖ ، ؽٛن 

اٌىتشیىی اص طشیك تجٙیضات ِعیٛة یب اتقبي ثٗ 

صِیٓ غٍظ یب تجٙیضات ثب عبیك وبسی ِعیٛة ، 

وّشدسد حبد ِتعبلت پٛصیؾٓ ثذ ثذْ یب تحًّ 

فؾبس صیبد ٕ٘گبَ حًّ ٚ ٔمً ٚ أتمبي ثیّبساْ 

 عٕگیٓ

 ب( مخاطرات فیسیكی:

دس ِعشك لشاسگیشی ثب اؽعٗ سادیٛاوتیٛ ثٛاعطٗ 

ٚ ِٕبثع سادیٛاوتیٛ کٗ اکْٕٛ دس  X-Rayگشفتٓ 

اتبق عًّ ٘ب دعتگبٖ ٘بی سادیٛگشافی عی 

اسَ ٚجٛد داؽتٗ ٚ پشعًٕ اطبق عًّ ٘ب ثذْٚ 

ٚجٛد حفبظ ٚ پٛؽؼ ٚ حتی ثذْٚ ِعشفی آٔٙب 

جٙت طی دٚسٖ حفبظت دس ثشاثش اؽعٗ ٚ 

دسیبفت حمٛق آْ ثٗ ایٓ ٚضعیت اداِٗ ِی 

 دٕ٘ذ

 مخاطرات شیمیایی:

دس ِعشك لشاسگیشی ثب داسٚ٘بی ثیٙٛؽی)

n2o  ،٘بٌٛتبْ، اتیً ثشِٚبیذ، اتیً وٍشایذ، اتش ،)

   ِتٛ٘گضیً فٍٛساْ ٚ غیشٖ( ، .

حغبعیتٙب، عٛصؽٙب، تحشیىبت ٚ دسِبتیتٙبی 

پٛعتی ثخبطش اعتفبدٖ ِىشس اص فبثٛٔٙب، 

ؽٛیٕذٖ ٘ب ٚ ِٛاد ضذعفٛٔی وٕٕذٖ ٚ غیشٖ ، 

آصسدگی چؾّٙب، ثیٕی، گٍٛ ثخبطش دس ِعشك 

لشاسگیشی ثب رسات آئشٚعٍٙب ٚ رسات ِبیع ِعٍك 

دس ٘ٛا اص ِبیعبت ؽٛیٕذٖ ٚ پبن وٕٕذٖ ، 

ِغّٛیتٙبی ِضِٓ ثخبطش دس ِعشك لشاس گیشی 

طٛلأی ِذت ثب داسٚ٘ب، ِبیعبت اعتشیٍیضاعیْٛ 

)گٍٛتبساٌذئیذ ٚ غیشٖ( ٚ گبص٘بی ثیٙٛؽی ٚ غیشٖ 

، حغبعیت ثب لاتىظ ثخبطش تّبط ثب 

دعتىؾٙبی ثبلاتىظ طجیعی ٚ دیگش ِٕبثع 

 لاتىظ ثىبس سفتٗ دس ٚعبیً پضؽىی 

 ( مخاطرات زیستی:د

عفٛٔتٙبی ٔبؽی اص دس ِعشك لشاسگیشی ثب خْٛ، 

ِبیعبت ثذْ، یب ثب ّٔٛٔٗ ٘بی ثبفتی وٗ ؽبیذ 

ٚ  B، ٘پبتیت HIVثتٛأذ ثیّبسیٙبیی ِثً 

سا ِٕتمً وٕذ ، خطشاتی وٗ ِی تٛأذ  C٘پبتیت 

یه ثیّبسی ٔبصٚوِٛیبي سا ثٗ فشد ِٕتمً وٕذ ِثلاً 

ثٗ خبطش عٛساخ ؽذگی ثب عشعٛصْ )ِثً: 

٘پبتیت عفٛٔی، عیفٍیظ، ِبلاسیب، عً( ، 

عٛاٍِی وٗ ثبعث ٘شپظ وف دعت ٚ أگؾتبْ 

 ِی گشدٔذ، خطشاتی وٗ ثقٛست خٛدثخٛد، ثذْٚ

 عٍت ِؾخـ ایجبد ِیؾٛٔذ. 

اجتماعی و  –مخاطرات ارگونومیك، روانی ( ٖ

 فاكتورهای سازمانی : 

خغتگی، وشفتگی ٚ وّشدسد خفیف ٔبؽی اص 


